frag mich etwas Uber meine auf merksamkeits-defizit-

hyperaktivitats-storung oder kuchen oder meine katze,

einen hund. ich habe ein fahrrad. schaust du gern fern?
ich habe einen schénen stein gesehen. hallo

Was ist eine ADHS / ADS?
Auflerschulische Behandlung
Wunsche unserer ADHS-Kinder an die Schule
Winsche unserer ADHS-Kinder an die Eltern
Kindergarten: ADHS in der Praxis
Besonderheiten von Kindern mit ADHS

Unterstitzung und Férderung durch SHP

m-
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Was ist eine ADHS / ADS?

, ADS
.= Aufmerksamkeits- .
Defizit-

Stérung. ?- I

£

- Aufmerksamkeits- |

ADHS

Defizit -
Hyperaktivitats-
Storung.

i . o “.‘]‘?]

Storung der

Aufmerksamkeit

mit Mangel an Ausdauer bei Beschdftigungen

und Tendenz, Tatigkeiten zu wechseln,

bevor sie zu Ende gebracht wurden.

Impulsivitat

Hyperaktivitdt /
motorische Unruhe
(nur bei ADHS)

z. B. abrupte motorische insbesondere mit

und/oder verbale
Aktionen,

] die nicht in den

sozialen Kontext pass

o

Unfdhigkeit, stillsitzen zu
kdnnen.

en.

Eine ADS/ADHS ist eine

genetisch bedingte Hi

irnfunktionsstérung

Die Entwicklung bestimmter Hirnareale (insbesondere Stirnhirn)
ist um 3-5 Jahre verzogert. Auswirkungen sind im Stirnhirn, in

den Basalganglien und im Kleinhir

n zu erkennen. Diese

Hirnregionen sind zum Teil in einem neuronalen Netzwerk
verbunden, das durch Dopamin angetrieben wird.

ADHS_Dok www.lehrmittelp

erlen.net




Aufderschulische Behandlungen

3 Am wirksamsten ist eine Kombination
von Mafinahmen, die die Bereiche
£ Schule und Elternhaus abdecken.

_ Welche Kombination wirkt, muss flr
- jedes Kind einzeln festgestellt werden. =

Medikamente (z.B. Ritalin)
wirken bei ca. ¥0% der Kinder,
erste Effekte nach 2 Wochen,
werden seit ca. 40 Jahren verschrieben;
gut erforscht.

Neurofeedback
wirkt bei ca. 50% der Kinder,
Effekte nach 3 Monaten,
umfassend erforscht. Arbeitsgeddchtnistraining
wirkt bei ca. 80% der Kinder,
erste Effekte nach 5 Wochen,

Homoopathie wenig erforscht.

wenig erforscht,
Effekte nach 5 Monaten.
Didt
wirkt bei ca. 60 % der Kinder
(wenn einzelhe Lebensmittel nicht vertragen werden),
Effekte nach Auffinden der allergieauslésenden
Lebensmittel (ca. 5-10 Wochen),
durch eine aktuelle Studie bestdtigt.
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Wiinsche unserer ADHS-Kinder an Schule und Eltern

Allgemein

~ Einstellungen, die ADHS-Kinder
£ bendtigen, um Erfolg zu haben
. und zu denen wir ihnen verhelfen
8 wollen.

Wechsel, Ungewohntes
Biete mir eine Auswahl und
erkldre mir genau, was du
vorhast. (,Wir gehen in die

Bibliothek, um ).

Fragen stellen

Hilf mir, mich auf eine neue
Aufgabe einzustellen und
sie in Angriff zu nehmen.

Frage mich, was ich
brauche, um es zu schaffen.

Selbstvertrauen
Gib mir die Chance,
meine Stdrken vor den
anderen zu zeigen.

Klarheit

Sprich mich auf
verschiedenen Lernkandlen
an. Gib mir beides: visuelle

und auditive Anleitungen.
Lass mich wiederholen, was
=ich tun soll. Gib mir Zeit, es
zu verinnerlichen.

Positiv sein
Miss mich nicht mit
anderen, sondern
stelle meinen
Einsatz und den
Spafd an der Sache
in den Mittelpunkt.

www.lehrmittelperlen.net
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Wiinsche unserer ADHS-Kinder an die Schule

Hausaufgaben

ADHS-Kinder haben oft Mihe,
- Anweisungen zu folgen .
- sorgfaltig zu arbeiten =
- an den Hausaufgaben dranzubleiben und
sie zu beenden >
- Prioritaten zu setzen

Unterteile gréfiere
Aufgaben in kleinere
Einheiten / in einzelne

Schritte.

Untermale mit
Beispielen und lass
mich handelnd
lernen.

Hilf mir, meine Zeige mir, wie ich
Zeit einzuteilen. mich am besten
organisieren soll.
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Wiinsche unserer ADHS-Kinder an die Schule

5. Verhalten

Das Verhalten impulsiver, zerstreuter oder
hyperaktiver ADHS-Kinder kann eine echte =
Herausforderung fur die Lehrperson und

fur die anderen Schiuler in der Klasse sein.

Zeige mir
vorausschauende
Strategien, erkldre

mir, wo wir hin

Gib mir Zeit fur
Unterbrechungen, um
mich zu bewegen.

Weise mich * : Gib mir einen
unauffallig und vorteilhaften
diskret zurecht, Sitzplatz.
wenn ich etwas
falsch mache.
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Wiinsche unserer ADHS-Kinder an die Schule

T,O,; - _-.E.'. §

Interaktion

ADHS-Kinder haben oft Muhe, soziale
Aussagen zu verstehen und zu werten, a4
sich gegeniiber Klassenkameraden und in
Wettbewerbs-Situationen angemessen zu

verhalten.

Y

N

Gib mir Tipps, wie
ich meine
Frustrationen
kontrollieren kann.

Lass uns
zwischenmenschliche
Situationen in
Rollenspielen tben.

Biete mir soziale
Chancen, die ich

auch packen kann. Gib mir positive

Rickmeldungen.
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Winsche unserer ADHS-Kinder an die Eltern

Tagliche Mahnungen
Hilf mir mit Strategien fir meine

Al.l.tdg - Organisation und meinen Umgang mit der

{1 Zeit. Tabellen, Listen, Programme, Post-its,
— Kalender, Stoppuhren, Eieruhren sind fiir

mich sehr nutzlich.

Bestdndigkeit
Ich brauche gleich
bleibende Regeln, auf
die ich mich verlassen
kann.

Flexibilitdt
Neben der Bestdndigkeit
bin ich angewiesen auf
deine Flexibilitdt im
Umgang mit meinen
Besonderheiten.

Zeit und Geduld

Fordere nicht von mir,

dass ich meinen Fokus
augenblicklich dndere. ' Besprechung

Es hilft mir, wenn du , i L
N ; Sprich direkt mit mir
mir fur Verdnderungen , L.
) , - uber Probleme mit mir
5 bis 10 Minuten . 1
. und schlage madgliche

Zeit Lasst.
Lésungen vor. Ich lerne
dabei viel flrs Leben.
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Winsche unserer ADHS-Kinder an die Eltern

=T 1T I [ 1 _T— 1 1
= ~:

Grund
l|Verhalten [ Mein Verhalten kann die Folge
meiner Unfdhigkeit sein, die
e e S s s s e e Anforderungen, die an mich
gestellt werden, zu erfullen.

Fokussierung auf ADHS

Denke stets daran,
dass ADHS ein Defizit ist und
nicht ein Verhalten.

Bemerkungen

ignorieren
Beachte bitte meine
negativen Bemerkungen
nicht jedes Mal, die ich oft
schnell und ohne
nachzudenken einbringe. Es
hilft uns beiden, wenn wir
uns auf die Sache
konzentrieren anstatt
unsere Krdfte in einem
sinnlosen Streit zu
vergeuden.
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Winsche unserer ADHS-Kinder an die Eltern

Verhaltensweisen

kopieren
Zeige mir und mache mir vor,

wie ich meine Frustrationen
konstruktiv ausdricken kann.

Soziale Erwartungen

Es gibt soziale Verhaltensweisen, die
man mir erst beibringen muss, die bei
mir nicht wie bei anderen Kindern

einfach so vorhanden sind. Mé‘)gliche Probleme

Kurze und klare

Aussagen

Sage mir klar und ohne
viele Worte, was du
von mir erwartest.

ADHS_Dok

vorwegnehmen
Mit Strategien, die
maogliche Probleme gar
nicht aufkommen
lassen, erreichst du bei
mir mehr als mit
Reaktionen auf mein
falsches Verhalten.
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Kindergarten: ADHS in der Praxis

) )
A . .'g_‘_ . S

.. AHDS ldasst sich bei Kindern im Kindergartenalter nur sehr |
) schwer diagnostizieren, denn bei vielen Kindern zwischen .C
" dem vierten und sechsten Lebensjahr ist ein Unterschied
zwischen natdrlicher Aktivitét und einer ,Uberaktivit&t®
schwer erkennbar. Bisher war deshalb eine sichere
Diagnose erst im Schulalter méglich.

Mit dem Frihtest TEA-CH-KG kann ADS und ADHS nun
bereits im Kindergartenalter erkannt und das betroffene
Kind gezielt geférdert werden. Damit lassen sich
Frustrationen und spdtere Probleme in der Schule oft
minimieren.

g .

Ohne frihzeitige Diagnose
und Férderung, ...

.. werden auffdllige Verhaltensweisen des
Kindes oft den falschen
Erziehungsmethoden der Eltern angelastet.

.. wird es den betroffenen Familien
oft zusatzlich erschwert, L6sungen
fur ihre Situation zu finden.

.. kann es dazu fihren, dass
verhaltensauffdllige Kinder vom
Kindergarten verwiesen werden.
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Kindergarten: ADHS in der Praxis

Konzentrationsschwdache
hohe Impulsivitat
deutliche Uberaktivitét

geringe Frustrationstoleranz

konnen sich nur schwer in
eine Gruppe einordnen

sind immer aktiv

stehen am liebsten im Mittelpunkt.
konnen sich nur schwer auf eine
einzelne Sache konzentrieren

Ablenkbarkeit erhdhte Reizbarkeit

lassen sich durch alles . .
und jeden ablenken, der Ubertriebene Angst

ihnen in die Quere kommt Misslaunigkeit
Depressionen

Veraesslichkeit

Um diese Kinder in den Alltag eines Kindergartens
zu integrieren, ist eine Kooperation der jeweiligen
Betreuer mit den Eltern unabdingbar. Zudem ist

es wichtig, dass der/die SHP fir Kinder mit ADHS
einen Forderplan erstellt und ihnen damit
besondere Aufmerksamkeit zukommen L&sst.

PG At o
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Unterstitzung und Forderung durch SHP

Erkennen von Schlisselmomenten durch
gezielte
nterrichtsbeobachtungen.

Verdnderung der Unterrichtsstruktur
oder der Didaktik des Unterrichts durch

gezielte Mafinahmen

Arbeiten der SHP mit ADHS-Kindern an
Konzentration, Aufmerksamkeit

und Lernstrategie.

.'-Q: . E . O_ .=
..

Forderprogramme, die der schulischen Heilpddagogin zuf
Verfligung stehen, die je nach Kind und dessen
?-'- Auffdlligkeiten gewdhlt werden:

- Lauth & Schlottke
Training mit aufmerksamkeitsgestorten Kindern
(Arbeit an der Aufmerksamkeit) g

<

FEX: Forderung der exekutiven Funktionen

Als ,exekutive Funktionen® bezeichnet man in der
Gehirnforschung geistige Fahigkeiten, die das
menschliche Denken und Handeln steuern.

- Diverse Konzentrationstrainings
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Unterstitzung und Forderung durch SHP

In der Praxis bedeutet dies, dass der/die SHP einen Férderplan
erstellt, der folgende Elemente enthdlt.

. Kooperation zwischen Eltern und an der Férderung
beteiligter Personen sicherstellen (Schulisches
Standortgespréch, Férderplanbesprechung)

Finden eines Lésungs- und ressourcenorientierten
Umgangs mit dem ,,schwierigen Kind® (z.B. WOWW -
Ansatz)

Information der Eltern iber ADS/ADHS (z.B. Lauth &
Schlottke: Training mit aufmerksamkeitsgestérten Kindern.
Elternanleitung)

Integration von Strukturierungshilfen und Erleichterungen
fur die Gestaltung von Ubergéngen (z.B. Elemente aus
dem TEACCH-Ansatz)

Forderung von exekutiven Funktionen (z.B.
FEX-Spiele), Konzentration (z.B. Marburger
Konzentrationstraining fur Vorschulkinder)
und Aufmerksamkeit (z.B. Lauth &
Schlottke: Training mit
aufmerksamkeitsgestorten Kindern.
Basistraining)

Forderung von Basisfunktionen
(Wahrnehmung, Motorik, ...) gemdss
individuellem Bedarf und
férderdiagnostischer Erfassung
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