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Am wirksamsten ist 
eine Kombination von 
Maßnahmen, die die 
Bereiche Schule und 

Elternhaus abdecken. 
Welche Kombination 
wirkt, muss für jedes 

Kind einzeln 
festgestellt werden. 

  

Außerschulische 

Behandlungen 
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erste Effekte  
nach 2 Wochen 

wirken bei ca. 70% 
der Kinder 

werden seit ca. 40 
Jahren verschrieben 

gut erforscht 
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wirkt bei  
ca. 50% der Kinder 

wirkt bei  
ca. 80% der Kinder 

erste Effekte  
nach 5 Wochen 

Effekte nach  
3 Monaten 

umfassend 
erforscht 

wenig  
erforscht 
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wirkt bei  
ca. 60% der Kinder 

(wenn einzelne 
Lebensmittel nicht 
vertragen werden) 

Effekte    
(nach Auffinden der Allergie 
auslösenden Lebensmittel) 

nach ca. 5-10 Wochen 

durch eine 
aktuelle Studie 

bestätigt 

Effekte nach 5 Monaten 

wenig erforscht 

 


