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ADS 
= Aufmerksamkeits- 

Defizit-Störung 

ADHS 
= Aufmerksamkeits- 

Defizit-Hyperaktivitäts-
Störung 

 
  

  

Was ist eine  

ADHS / ADS? 
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Störung der 
Aufmerksamkeit 

 

Hyperaktivität / 
Motorische Unruhe 

(nur bei ADHS) 

Tendenz,  
Tätigkeiten zu 

wechseln, bevor sie 
zu Ende gebracht 

werden 

Unfähigkeit, 
stillsitzen zu 

können 

Mangel an  
Ausdauer bei 

Beschäftigungen 
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Impulsivität  

z. B. abrupte  
motorische  

und/oder verbale 
Aktionen,     

die nicht in den  
sozialen Kontext  

passen 
 

 

erhöhte Reizbarkeit 
übertriebene Angst 

Misslaunigkeit 
Depressionen 

Vergesslichkeit 
 
 


